"l bl

£ =
g




Nedsat horelse og skelnetab

Nar horelsen bliver darligere, opfattes
mange lyde svagere, og man kan have brug
for et eller to hgreapparater til at forsteerke
lyden. For det meste er det ikke alle lyde
men maske kun de “lyse” toner man er ble-
vet darligere til at opfatte. Det geelder ofte
ved aldersbetingede horetab.

De forste symptomer pa nedsat horelse
kan vare, at man oplever, at alle andre er
begyndt at mumle, eller man har sveert ved
at here hvad der bliver sagt i TV og radio.
Mange gange ma man ogsa opgive at hgre
ved selskaber, eller hvis der er larm i bag-
grunden.

Nar hegrelsen bliver malt ved en horeprove,
kan det ses, hvor meget der skal skrues op for
at fa den nedvendige lydstyrke tilbage i oret.
Ofte er det dog ikke kun lyden der er blevet
svagere, den er ogsa blevet mere utydelig.

Man har sveert ved at skelne ord fra hi-
nanden, og fa helt fat i hvad der bliver sagt. |
de tilfeelde hjelper det ikke bare at skrue op

for lydene. Selvom lyden forstaerkes af hore-

apparaterne vil der fortsat vere lyde der fly-

der sammen, og veere sveere at opfatte.

Skelneproblemer opstar nar harcellerne i
det indre ore (oresneglen) bliver skadet.
Arsagen kan vare voldsom stejpavirkning,
arveligt betinget eller helt almindelig slit-
age pa grund af alder. N&r man far malt sin
horelse foretages der samtidig en skelnetest,
hvor man skal gentage en rakke tilfeeldige
ord. Det bliver sa registreret hvor mange ord
vi horer rigtigt/forkert pa henholdsvis hgjre
og venstre gre. Der kan vere stor forskel pa
orerne.

Hvorfor hjlper et hgreapparat

ikke altid nok?

Horeapparatet serger for at lyden er tilpas
forstaerket og sa tydelig som muligt. Et hore-
apparat kan dog ikke genskabe den horelse
vi har mistet, men stgtter den hgrelse vi
har tilbage. Horeapparatet er altsd godt at
stotte sig til, men det lgser ikke altid hele
problemet.

Tilvaenning til hgreapparat

Nar man far hereapparat, kan man igen
hore - og sa lyder nogle lyde meget hgijt.
Det geelder isaer hgjfrekvente lyde som f.eks.
avispapir der knitrer, porcelen der klirrer el-
ler vand der plasker i vasken eller toilettet.
Lyden af egen stemme kan ogsa lyde an-
derledes og veere sveer at vaenne sig til.

For at kunne bruge horeapparatet er det
nedvendigt at hjernen venner sig til at op-
fatte alle disse lyde. Det kan kun lade sig
gore, hvis man bruger hgreapparatet hele
dagen. Det er ikke nok at tage det pa nar
man “skal ud”, eller hvis der er noget man
gerne vil hgre. Forst nar hjernen har vaennet
sig til at hore lyd i den “nye” styrke, kan man
forvente at fa fuld udbytte af horeapparatet.

Vis hensyn
Nar flere mennesker er samlet har vi for
vane at tale i munden p& hinanden. Nar vi

gor det, forvarrer vi horeproblemet.

Det samme gealder nar der et fest med
musik i baggrunden. Sa hjelper det ikke at
skrue op for lyden pd horeapparatet eller at
rébe til den hgreheemmede.

Du kan hjelpe ved:
o Attale tydeligt

o lkke tale for hurtigt
e Atse pa den du taler med

Vil du vide mere?

Du kan ringe til vores telefonradgivning
mandag - torsdag fra kl. 8-14 og fredag fra
kl. 8-12 pa tlf. 97 64 70 06

| telefonradgivningen kan du fa mere at
vide, og evt. bestille tid til en samtale med
en hgrekonsulent.

Du kan ogsa sende en mail til
synoghoere@rn.dk

Eller se mere pé vores hjemmeside

www.synoghoere.rn.dk




